Degerli Velimiz,

Iletigim, herhangi bir konuyla ilgili bir
mesaji bir ya da birden gok kigiye iletmek
igin sozli, s6zsiiz ya da yazili olarak yapilan
bilgi, fikir ve duygu aligverisidir.

Aile, temel kisilik 6zelliklerinin kazanildigi
ve iiyelerin birbirleriyle iliski kurmay:
ogrendigi ilk yerdir. Ailedeki iletisim,
gocuklarin gelecek yasantilarina model
olmaktadir. Saglikh aile igi iletisim bireyin
kisilik gelisiminde, kisisel, sosyal ve mesleki
yasaminda bagari elde etmesini
saglamaktadir.

Tletisim Engelleri:

o Emretme, Yonetme: "Odevlerini hemen
bitir. Yatagini gabuk topla. Televizyonu
kapa. Biiylklerinle konusurken sesini
yikseltme."

e Uyarma, 66zdagi Verme: "Bu yil da
basarisiz olursan seni okuldan alacagiz.”

e Yargillama, Elestirme, Suglama: “"Sen
zaten tembelin tekisin. Yine mi
bitiremedin!”

e Ad Takma, Alay Etme: "Koca bebek...
Hadi sen de sulu g6z! Sen simarigin
birisin."

ILETISIM
BECERILERI

Tletisim Engellerinin Cocuk Uzerindeki

Etkileri
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Kaygi, korku veya direng olusturabilir.
Isyankdr davraniglara, séylenenlerin
tersinin yapilmasina neden olabilir.
Ailesine karsi olumsuz duygular
beslemesine ve iletisim kurmamasina
yol agabilir.

Gocukta anlasiimamiglik, incinme,
asagilanmislik, sugluluk hislerine yol
acabilir.

Kendisini savunmasina yol agabilir.
Genelde kagamak cevaplar vermesine
yol agabilir.

Kendi problemlerini g6zmede yetersiz,
aciz oldugu diisiincesine yol agabilir.
Bagimlilik olusturabilir, siirekli
oviilmeye ihtiyag duyabilir.

Kendisinin kot biri oldugunu,
sevilmedigini ve degersiz oldugunu
distinebilir.

Kendisine giivenilmedigini, sayg:
duyulmadigini diislinebilir.

Problemleri ile miicadele etmek yerine
onlardan kagmak gerektigini
diigiinebilir.
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Ailenin Genel Thtiyaclari Nelerdir?

> Giliven Ortami : Aile igindeki bireyler

kendilerinin aile ortaminda emniyette

her seyi hazir olarak vermek sorumluluk
duygusunun gelismesinde ona fayda saglamaz.

aile iginde kazanilmasi gereken bir

duygudur. Kendisini aile iginde
glivende hissetmeyen bir gocuk aile
digindaki  emniyetsiz  ortamlara
yonelebilir.

Degerli Olma Duygusu: Aile igindeki
etkilesim gocuklari "ben degerliyim”
ya da ‘“degersizim” duygusuna
gotiirir. Bu gereksinim aile iginde
yerine getirilmezse ¢ocuk farkh
yollarla bu duyguyu elde etmeye
gahsir. "Ben degerliyim” duygusunu
aile iginde elde eden birey kendisini
kanitlamak igin asirt davraniglarda
bulunmaya gerek duymayacaktir.
Yakinlik ve Dayanisma Duygusu: Aile
iginde tfemel gliven ve dayanisma varsa
aile disinda bireyin karsilagtigr stres
olusturan olumsuz olaylar ¢ok da yikici
olmaz. Giliven duygusunun yasandigi
aile dis diinyanin yaratmis oldugu
sikinti  ve kaygilarindan kendisini
koruyabilir. Bu fir aile iginde olan
bireyler kendilerine oldugu gibi
gevresine de giivenirler.
Sorumluluk  Duygusu: Aile
sadece anne baba degil herkes
sorumluluk  duygusunu  paylasir.
Elbette ki gocuklara yaslar: oraninda
sorumluluk verilmelidir. Tiim
sorumlulugu kendi iizerine alan,
gocugunu  sorumluluktan  kurtaran
anne ve babalar kendi yasamini
bigimlendirmekte zorlanan siirekli
baskalarinin  yénetiminde  olmaya
yonelik bireyler yetistirirler. Bu tir
tutumlar sonucunda yetismis bireyler
yasamlarinda yer alan olaylardan da
stirekli baskalarini sorumlu tutarlar.
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Zorluklarla Miicadele Ederek
Onlarin Ustesinden Gelmeyi
Ogrenme: Cocugun iginde bulundugu
gelisimsel  donem g6z  oniinde

bulundurularak ¢ocuk kendi sorunlari
ile bas basa birakilabilmelidir. Cocuga
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Aile iyeleri
zaman ay!irir.
Acik ve dogrudan iletisim kurar. Ne
istedigini, ne bekledigini,
kendisini iizen ya da sevindiren seyi,
direkt olarak ilgili kigiye ileftir.

Sadece kendi istek ve beklentilerini
anlatmaz, karsi tarafin ilettigi
mesajlar: da dikkatli bir sekilde dinler.
Iletigim kurarken yiiz ifadelerini ve
beden hareketlerini goz ardi etmez.
Soylenenlerle, bedenen iletilenler
birbiriyle tutarlidir.
Sorunun ne oldugunu
olumlu seylere odaklanir.
Kendi kizginhginizi kontrol
eder, gocugu ofke ile terbiye etmez.
Aile igerisinde kurallar olur ve bunlarin
nedenleri gocuga anlatilir. Kurallar sik
sik degistirilmez.

Olumlu  ve  olumsuz
kullanmaktan kaginir.

Aile gocugunu kosulsuz olarak sever ve
oldugu gibi kabul eder. "Boyle yaparsan
senin annen/baban olmayacagim” gibi
ciimlelerden kaginir.

Cocuklar uzun siirede
edebilecekleri kazang ve adiiller igin
yeterince  sabirli degillerdir, bu
nedenle bu gibi zamanlarda sik sik
motive edilmeye ve
cesaretlendirilmeye
ihtiyag duyacaklardir.
motivasyon ihtiyacinin
ve gocugunu motive eder.

birbirlerine yeterince

belirlerken

etiketler

elde

Aile bu
farkindadir

"“Cocuklariniza vereceginiz en degerli miras,

onlar gocukken birlikte harcadiginiz
zamandir. Bugiin gocuklariniza zaman
ayirarak geleceklerini saglam temeller
izerine atmis olursunuz."
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